SOLSKE

STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: oktober

Datum Malica Kosilo
sadje zeljna enoloncnica
rizev narastek
Torek bio pirina kajzerica mesan kompot
01.10.2019 sadni jogurt (SLP)
sadje korenckova juha
svinjski trakci v zelenjavni omaki
Sreda sadni Caj pisani svedrcki (SLP)
02.10.2019 bio ovseni kruh solatni izbor
ribji namaz z avokadom
mlecni zdrob (bio psenicni zdrob) bograc
s cokoladnim posipom slivova pita
Cetrtek banana razredcen jabolcni sok (SLP)
03.10.2019
sadje juha iz rdece lece
dusena govedina v cebulni omaki
Petek zeliscéni caj pirini svaljki
04.10.2019 bio polbeli kruh solatni izbor
maslo (SLP) %
bio med

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridel9valci

Izdelek izbrane kakovosti

)

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.
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SOLSKE

STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: oktober

N,

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) cvetacna juha
pecen piscanec
Ponedeljek zeliscéni caj zeljne krpice
07.10.2019 temni kruh bio razredcen jabolcni sok (SLP)
kisla smetana (SLP)
borovniceva marmelada
sadje spomladanska juha
file orade
Torek sadni kefir (SLP) i slan krompir
08.10.2019 mlecni rogljic¢ solatni izbor
sadje hokaido bucna juha
bio spageti
Sreda zeliscéni caj bolonjska omaka
09.10.2019 koruzni kruh solatni izbor
mesnozelenjavni namaz
bio mleko > grahova juha
polenta svinjski zrezek v ciganski omaki
Cetrtek banana prazen krompir (krompir SLP)
10.10.2019 solatni izbor
sadje piscancja obara z zlicniki
carski prazenec z bio pirino moko
Petek zeliscéni caj jabolcna ¢ezana
11.10.2019 rzeni kruh
trdo kuhano jajce
ajver

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema
SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti )
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SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: oktober

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) prezganka z jajcko
bio peresniki z buckami in piscancem
Ponedeljek topla limonada solatni izbor
14.10.2019 koruzna bombeta s sirom in bucnimi | razredcen jabolcni sok (SLP)
semeni
kuhan prsut, list zelene solate
sadje cebulna juha z zlatimi kroglicami
svinjska pecenka
Torek zeliscéni caj rizi bizi
15.10.2019 bio beli kruh solatni izbor
postrvin namaz (SLP)
sadje pastafizol brez mesa
skutin zavitek
Sreda sadni ¢aj razredcen jabolcni sok (SLP)
16.10.2019 kruh z manjso vsebnostjo soli
piscancji medaljon
ajver
mlecna prosena kasa s cok.posipom | goveja juha z domaco zakuho
hruska kuhana govedina
Cetrtek krompirjev pire (krompir SLP)
17.10.2019 kremna spinaca
sadje korenckova juha iz bio korenja
mesnozelenjavna lazanja
Petek zeliscéni caj solatni izbor
18.10.2019 rzeni kruh
piscancja pasteta

sveza kumarica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti
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SOLSKE
STORITVENE

DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: oktober
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Datum Malica Kosilo
sadje (SS) milijonska juha
makaronovo meso
Ponedeljek kakao solatni izbor
21.10.2019 pirin kruh
maslo (SLP) =
marmelada
sadje porova juha
piscancji paprikas
Torek zeliscni caj zdrobov cmok s skuto
22.10.2019 kruh s krompirjem solatni izbor
tunin namaz
bio vioZene kumarice
sadje ohrovtova juha
sesekljan zrezek z ajdovo kaso
Sreda sadni ¢aj krompirjev pire s korenckom (krompir SLP)
23.10.2019 bio kamutova bombetka solatni izbor
piscancje prsi i
sveza paprika
mleko (SLP) > telecja obara z zlicniki
koruzni kosmici ¢rno belo pecivo
Cetrtek banana mesan kompot
24.10.2019
sadje Spinacna juha
pecen file postrvi (SLP)
Petek zeliscni caj maslen krompir (krompir SLP)
25.10.2019 kruh z manjso vsebnostjo soli solatni izbor

jajcni namaz
sveza kumarica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelgvalci
Izdelek izbrane kakovosti ~ *:"
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Datum

Malica

Kosilo

Ponedeljek
28.10.2019

JESENSKE POCITNICE

JESENSKE POCITNICE

Torek
29.10.2019

Sreda
30.10.2019

Cetrtek
31.10.2019

PRAZNIK

PRAZNIK

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci

Izdelek izbrane kakovosti
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