JEDILNIK

SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

mesec: marec

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) spomladanska juha s semeni
testenine po milansko
Ponedeljek zeliscni caj zelena solata s koruzo
01.03.2021 temna zemlja
piscancja prsa
sveza paprika
sadje blitvina kremna juha
pecen piscanec
Torek sadni ¢aj mlinci s kislo smetano
02.03.2021 polbeli kruh zelena solata z leco
maslo (SLP) i
marmelada
sadje Cesnova juha z mascarpone
sesekljana pecenka z ovsenimi kosmici
Sreda sadni ¢aj krompirjev pire (SLP)
03.03.2021 rzen kruh dusena kisla repa
rezina sira edamec
svez korencek
mlecna prosena kasa(bio) v telecji sataras
vanilijevem mleku dusen riz
Cetrtek banana motovilec v solati z jajcko
04.03.2021 sadnozitna rezina
sadje (SS) krompirjev golaz s hrenovko
jabolcna pita
Petek makovka mesan kompot
05.03.2021 LCA probioticni jogurt z okusom =
borovnice brez dodanega sladkorja

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci

Izdelek izbrane kakovosti

)

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.

OB 7.04/01




JEDILNIK

SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

mesec: marec

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) milijon juha z bio jajcko
svinjski medaljoni v gorcicni omaki
Ponedeljek cokoladno mleko polenta z ajdo
08.03.2021 bio mlecna roZica z makom rdeca pesa v solati
sadje pastafizol
rizev narastek
Torek zeliscni caj razredcen jabolcni sok
09.03.2021 koruzna zemlja
kuhan prsut
kisla kumarica
sadje zelenjavna juha s proseno kaso
grska musaka
Sreda sadni ¢aj zeljna solata s fizolom
10.03.2021 ovseni kruh
maslo
med

bio pirin mlecni zdrob s cokoladnim | cvetacna juha

posipom piscancja nabodala
Cetrtek hruska duvec riz
11.03.2021 zelena solata s koruzo
sadje (SS) grahova kremna juha
oslic v koruzni srajcki
Petek sadni ¢aj kuhan bio krompir z drobnjakom
12.03.2021 hot dog Strucka zelena solata s ciceriko

eko telecja hrenovka
gorcica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci

Izdelek izbrane kakovosti i’

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.

OB 7.04/01



JEDILNIK

SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

mesec: marec

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) piscancji paprikas
kmecki koruzni svaljki (SLP)
Ponedeljek topla limonada zelena solata z bio zeljem
15.03.2021 koruzni mesani kruh sezonsko sadje
mesnozelenjavni namaz
sadje goveja juha z domaco zakuho
rizota (tri Zita) z bio govedino in zelenjavo
Torek zeliscni caj zelena solata z zeljem in fizolom
16.03.2021 bio buhtelj z marmelado eko razredcen jabolcni sok (SLP)
sadje primorska jota (bio repa)
Siroki rezanci z orehi
Sreda sadni Caj Jjabolcni kompot
17.03.2021 sirova Strucka
puranja Sunka
list zelene solate
mleko prosena juha z bio korenjem
granola z okusom cokolade mesni kanelon
Cetrtek (porcijsko) krompirjev pire
18.03.2021 banana kremna Spinaca
sadje (SS) ajdova juha
goveje rezine po mongolsko
Petek zeliscéni caj kruhova rolada
19.03.2021 kruh tradic. metoda (SLP) motovilec v solati z jajcko
mladi kajmak namaz
rezina sveze kumare

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.

OB 7.04/01




JEDILNIK

SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

mesec: marec

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) minestra z jecmenom, piro in rizem
zdrobovi cmoki s sadnim prelivom ali
Ponedeljek zeliscni caj cmoki z borovnicevim nadevom
22.03.2021 krompirjev kruh razredcen bio jabolcni sok (SLP)

tunin namaz z avokadom

sadje bistra zelenjavna juha
dunajski zrezek
Torek sadni ¢aj polnozrnat kus kus z zelenjavo ali
23.03.2021 mini pizza rizi bizi

radic v solati s fizolom

sadje cufti v paradiznikovi omaki
krompirjev pire
Sreda topla limonada sadni frape
24.03.2021 polbeli kruh

trdo kuhano jajce
sveza paprika, ajver

kakao gobova kremna juha

bio sladko pecivo s cokoladnimi zrni - | piscancji trakci s papriko in paradiznikom
Cetrtek hruska v omaki
25.03.2021 eko Spinacni polsiroki rezanci (SLP)

zelena solata z bio kalcki

sadje (SS) korenckova juha z bio zdrobom
pecena postrv (SLP)
Petek zeliscéni caj maslen krompir
26.03.2021 sezamova pletenka zelena solata s korenckom
puranja prsa i

kisla kumarica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci

Izdelek izbrane kakovosti "

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.

OB 7.04/01




SOLSKE
STORITVENE

DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: marec

Datum Malica Kosilo
sadje (SS) cvetacna juha
tunina lazanja s kremno Spinaco ali
Ponedeljek zeli§éni caj tribarvne testenine s tuno v smetanovi
20.03.2021 koruzna bombeta omaki
rezina sira trapist i zelena solata z zeljem in fizolom
sveza paprika
sadje porova juha
sesekljan zrezek z ajdovo kaso
Torek kakao krompirjev pire
30.03.2021 ovseni kruh rdeca pesa v solati
kisla smetana (SLP) i
borovniceva marmelada
sadje piscancja obara z vodnimi zlicniki
jogurtovo pecivo s sadjem
Sreda sadni ¢aj Jjabolcéni kompot
31.03.2021 rZeni kruh

jajcni namaz

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti i’
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