IZBIRNI PREDMETI V SOLSKEM LETU 2025/26

Ucenec izbere 2 uri izbirnih predmetov, lahko pa tudi 3, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi.
Ucenec ima moznost naslednje izbire in kombinacije:

e vprimeru, da se u¢enec odloci za dve uri tedensko, ima moznost, da izbere dva enourna
predmeta ali enega, ki traja 2 uri (tuji jezik je edini izbirni predmet, ki traja dve uri
tedensko);

e v primeru, da se v soglasju s star$i odloci za tri ure tedensko, pa ima moznost izbire v
naslednjih kombinacijah — 3 predmete, ¢e so enourni, oz. 2 predmeta, ¢e je eden izmed
predmetov dvourni in en enourni.

Potek pouka izbirnih predmetov in ocenjevanje

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro na teden, razen izbirnega tujega jezika, ki je na
urniku dve uri na teden. Nekatere vsebine lahko tecejo izjemoma tudi strnjeno izven rednega
urnika (ogledi, izleti ...). Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se ocenjujejo s
Stevilcnimi ocenami od 1 do 5.

Ce je udenec izbral dva izbirna predmeta, bosta ocenjena oba in obe oceni vpisani v spri¢evalo.
Ce je ugenec izbral tri predmete, bodo prav tako ocenjeni vsi trije, vse tri ocene bodo vpisane v
spri¢evalo. U¢enec napreduje v naslednji razred le v primeru, da ima vse predmete, torej tudi
izbirne, ocenjene s pozitivno oceno.

Oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na
predlog starSev lahko opros¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih. O oprostitvi odloci
ravnatelj.



MULTIMEDUA

Pri pouku predmetov s podro¢ja racunalnistva ucenci in
ucenke spoznavajo pomen in vlogo rac¢unalnika v sodobni
druzbi. Pri tem iSCejo, zbirajo, obdelajo, oblikujejo,
predstavijo in vrednotijo aktualne informacije, ki jih
zanimajo pri delu doma, v $oli in pri zabavi.

Priporocilo: izberejo ga lahko ucenci in ucenke 8.
razreda ne glede na predhodno znanje.

Izbirni predmet multimedija poleg ra¢unalniStva obsega
podrocje glasbe, videa in animacij. U€enci se naucijo
izdelati multimedijske predstavitve, posneti in obdelati
zvo¢ne posnetke, video posnetke, oblikujejo slike,
animacije ...

Dosedanje izkusnje kazejo, da ucenci ta predmet zelo
radi izberejo, saj je pouk zelo dinamicen in pester.

Najbrz vsi izmed vas poznate ze veliko besed iz narecja,
germanizmov (Spegli, Stenge, fuzbal, zajtng, firtuh,
sraufnciger...). Ce se boste odlo¢ili za nems¢ino boste
spoznali nemsko govorece dezele (Avstrija, Nemcija,
Svica, Belgija) in kulturo. V treh letih se boste naudili
dovolj za sporazumevanje v tem jeziku, spoznali boste, da
je to najbolj razsirjen jezik v Evropi, saj ga govori kar 100
000 000 ljudi, udelezili se boste lahko tudi ekskurzije v nemsko govoreco drzavo.

Pouk nemsc¢ine bo potekal 2 Solski uri na teden. Z u€enjem nemscine boste po koncu 7. razreda
lahko nadaljevali v 8. in 9. razredu ter znanje s pridom uporabil v srednji Soli. Med Solskim
letom boste pridobil dve oceni iz ustnega in dve iz pisnega ocenjevanja znanja.

V 8. razredu se bom ucili: o prostem ¢asu, o Sportu in pocitnicah, o datumu in dogovoru za
termin, o delih ¢loveSkega telesa in boleznih, o povabilu na rojstni dan, o Zelezniski postaji, o
vremenu.

Za pouk boste potrebovali u¢benik Wir (dobis v uc¢beniskem skladu) in delovni zvezek Wir
(kupis sam) zalozbe Rokus, Crtasti zvezek A4 (lahko debelejsi, da bo isti skozi vsa tri leta in bo
tako vsa snov zbrana na istrem mestu) in majhen ¢rtasti zvezek( eden za vsa tri leta), ki bo sluzil
kot slovar besed.



LITERARNI KLUB

Ta izbirni predmet je namenjen predvsem ucencem 7. in 8. 1., ki radi berejo in pisejo.
Tedensko Stevilo ur pouka pri predmetu
1 ura; skupaj v Solskem letu 35.

Predmet zajema dve podroc;ji:

Bralni klub:

— spoznavali bomo kakovostno in raznovrstno leposlovno knjizevnost,
— se 0 prebranem pogovarjali,

— predstavljali in utemeljevali staliS¢a o prebranih delih.

Leposlovno pisanje:

.....

— pisali pesmi,
— pisali strokovna besedila o knjizevnosti.

Ce si tudi TI knjiZzni molj, naj bo tvoj izbirni predmet
LITERARNI KLUB.

Vir: spletna stran

VERSTVAIN ETIKA

Predmet verstva in etika u¢enkam in u¢encem pomaga razumeti pomen, razseznost in resnost
verskih in eti¢nih vprasanj. Predmet seznanja s temeljnimi vsebinskimi, obrednimi, simbolnimi,
organizacijskimi in eticnimi znacilnostmi svetovnih verstev. Navaja na izoblikovan in
premiSljen osebni odnos do teh vpraSanj in ne navaja na prevzemanje dolocenih verskih
nazorov.



SOLSKO NOVINARSTVO

Izbirni predmet je del sklopa treh izbirnih predmetov, ki nadgrajujejo predmet slovensc¢ina. Ta
sklop predstavlja poglabljanje in razsiritev sposobnosti, znanj v okviru predmeta slovens¢ina,
upoSsteva interese u¢encev in uravnotezenost podro¢ij umetnostnega in neumetnostnega jezika.
V prakti¢nem delu z besedili, tj. branje in pisanje ucenci sprejemajo in tvorijo neumetnostna
besedila ter se usposabljajo za ustvarjalno in kriti¢no sprejemanje publicisticnih besedil.
Predmet ponuja tudi moznosti raziskovalne dejavnosti na podrocju slovenskega jezikoslovja ter
ljudskega izrocila, in sicer zbiranje ljudskega gradiva.

Vir: splet
Kaj torej ucenci pocnejo pri Solskem novinarstva?

Berejo razli¢ne €asopisne ¢lanke in jih analizirajo, sledijo aktualnim ¢lankom v €asopisih in
revijah ter na spletu in jih predstavljajo pri uri, piSejo razli¢ne ¢lanke o Soli, o dogodkih na $oli,
prostem casu, hobijih, izdajo poseben casopis, dopolnjujejo svoje znanje slovensCine,
spoznavajo delo novinarjev. Nacrtovan imamo obisk televizijske hiSe ali ¢asopisne redakcije.
Ucenci spoznajo, kaj je to vest, poroc€ilo, reportaza, anketa, intervju, komentar, clanek, ocena
in jih tudi sami pisejo.

Pouk poteka v obliki sestankov redakcije, skupinskega dela, pogovorov. Delo je tudi terensko
(intervjuji, ankete), pestro, razgibano, zabavno, a hkrati tudi zelo pouc¢no. Predmet lahko
izberejo ucenci v 7. in 8. razredu in poteka eno uro na teden, na leto torej 35 ur.

ODKRIVAJMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

Pri izbirnem predmetu, Ki je namenjen osmosolcem, bomo odkrivali preteklost nasega kraja.
Predmet je razdeljen na $tiri tematske sklope:

- Srednjeveske zgodbe
- Kako smo potovali?

- Slovenci kot vojaki

- Selitve skozi zgodovino

Glede na zastopanost teme v kraju si bomo izbrali dva tematska (3
sklopa in jih izvedli v zaokrozenih casovnih sklopih v obliki
terenskega dela. Med drugim bomo lahko raziskovali vrste



srednjeveskih igra€, kuzna znamenja na naSih tleh, oblacila in vrste materialov, viteze,
vojskovanje, krizarske vojne, trubadurje, razvoj prometnih poti, posto, gradnjo cest in zeleznic,
zacetkov turizma in Se mnoge druge zanimive teme. Pouk bo potekal tako v ucilnici kot na
prostem.

Vabljeni, da se pridruzite predmetu in da skupaj odkrijemo zgodbe, ki jih hrani nas kraj!

SPORT ZA SPROSTITEV

Pri enoletnem programu Sport za sprostitev ponudimo sodobne $portno-rekreativne vsebine
glede na moznosti okolja in interesov u¢encev. Namen programa je priblizati Sport u¢encem
in jim omogociti spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni ter sprostilni znacaj
$porta. Program vsebuje Sportne zvrsti iz osnovnega programa, poudarek pa je predvsem na
Sportih, ki so najbolj primerni za vseZivljenjsko rekreacijo.

Dejavnosti bomo izvajali tudi v popoldanskem ¢asu, izven Solskih prostorov, vefinoma v
naravnem okolju (kolesarjenje, no¢ni pohod, planinski tabor, ggled in sodelovanj e na Sportnih
prireditvah, vodne aktivnosti...).

@

Cilji predmeta:

 razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti; h

* spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za ZdI‘aV_]e ter dobro
pocutje;

» opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi;

* izpopolnjevati Sportna znanja tistih Sportov, ki so najbolj primerni za kasnejse
prostocasne dejavnosti

* spoznati primerno prehrano ob dolo€enih Sportnih dejavnostih, pomen nadomescanja
izgubljene tekocine ter Skodljivost dopinga;

« oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja;

» spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo
tekmovalnost;

* spoStovati pravila Sportnega obnasanja;

* uzivati v gibanju in spoStovanju narave.




ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

Izbirni predmet geografija — zivljenje cloveka na Zemlji je enoletni izbirni predmet v 8. razredu
osnovne Sole. Namenjena mu je 1 ura pouka tedensko (35 ur letno).

Vsebine se povezujejo z vsebinami geografije kot obveznega predmeta, jih razSirjajo,
poglabljajo in konkretizirajo. V 8. razredu, kjer pri rednih urah obravnavamo znadilnosti
svetovnih kontinentov, sta pri izbirnem predmetu poudarjena odnos med ¢lovekom in naravo
ter odvisnost ¢loveka od nje. Ucenci podrobneje spoznavajo Zivljenje ¢loveka v razlicnih
obmoc¢jih na Zemlji, kjer so pogoji za zivljenje drugacni kot pri nas.

Vsebine predmeta:

e Tropski dezevni gozdovi na Zemlji

e Puscavski in polpuscavski svet, sozitje ¢loveka in narave

e Monsunska obmoc¢ja — najgosteje naseljena obmocja na
Zemlji

« Zivljenje na potresnih obmogjih

e Vulkanizem in ¢lovek

« Clovek in gorski svet

e Narava in zivljenje ljudi v polarnih obmoc;jih

e druge izbirne vsebine

Pri predmetu se bodo izvajale tiste oblike in metode dela, ki od u¢encev zahtevajo
aktivnost:

e Studije primerov,
e delo v skupini,

« igravlog,
o diskusija,
o dialog,

o raziskovalno ucenje,
« samostojno opazovanje.

LIKOVNO SNOVANIJE

Namenjen u¢enkam in u¢encem, ki radi risejo, slikajo, kiparijo in si Zelijo na ustvarjalen nacin
pridobiti dodatna znanja na podroc¢ju likovnega ustvarjanja ter tistim, ki Zelijo Solanje
nadaljevati v tej smeri. Predmet je namenjen predvsem prakti¢nemu delu in omogoca
ustvarjalno delo na razli¢nih likovnih podro¢jih od risanja, slikanja, grafike, kiparstva do
animacije. ..

Pri likovhnem snovanju bomo:
» Raziskovali likovni svet,
* poglobili znanja pridobljena pri rednih urah LUM,



* skozi likovna dela spoznali likovno govorico,

« skrbeli za likovno podobo Sole (postavljanje razstav, scen za prireditve...),
* spoznavali razli¢ne likovne tehnike in materiale,

* odsli na ogled razstav,

* sodelovali na likovnih natecajih.

Predmet Likovno snovanje 1 je namenjen u¢enkam in u¢encem 7. razredov.
Predmet Likovno snovanje 2 je namenjen u¢enkam in u¢encem 8. razredov, ki se
lahko vkljucijo vanj ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1.

Predmet Likovno snovanje 3 je namenjen u¢enkam in u¢encem 9. razredov, ki se
lahko vkljucijo vanj ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1 ali LS 2.

SAH

« SAH 1 — $ahovske osnove

« SAH 2 — $ahovsko kombiniranje
« SAH 3 — $ahovska strategija

Program je priporocljiv za vse ucence, za manj in za bolj sposobne, za Sahovske zacetnike in
za ucence ki Sah ze poznajo, obvladajo.

Sah lahko obiskujejo uéenci 7., 8., ali 9. razreda. Najprej je potrebno opraviti SAH 1 —
sahovske osnove, nato lahko nadaljujete na SAH 2 — $ahovsko kombiniranje, ter zakljugite z
SAH 3 — $ahovska strategija.

Tri zahtevnostne ravni in igranje enako izurjenih u¢encev med seboj, omogocajo
napredovanje, dozivljanje uspeha in ustvarjalnega zadovoljstva vsem ucencem, ne glede na
raven njihove sposobnosti in Sahovske izkuSenosti.

Pri izbirnem predmetu je — poleg usvajanja vrednot klasi¢ne Sahovske kulture — v ospredju
ucenje Sahovskih zakonitosti in univerzalnih Sahovskih miselnih postopkov. Ucenje poteka
pretezno z reSevanjem prakticnih Sahovskih u¢nih zgledov in s pomocjo kroZznega
izkustvenega ucenja iz ucnega odlomka Sahovske igre, ki ga u¢enca odigrata med seboj.

Pouk se naceloma izvaja v klasi¢ni ucilnici s standardno Sahovsko igralno opremo ter dodatno
v raCunalniski u€ilnici, s pomocjo Sahovskih ra¢unalniskih izobrazevalnih programov.

Namenjen je predvsem ucenju Saha in ucenju iz Saha, razvijanju pravilnih postopkov
nacrtovanja, izbiranja, vrednotenja in odloc¢anja ter drugih pozitivnih odlik in navad misljenja
in ne treniranju Saha za Sportne dosezke.



SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Zakaj izbrati ta predmet?
Ta predmet je zate, ¢e zna$ biti potrpeZljiv, skrben in si pripravljen po kuhanju tudi
pomiti in pospraviti kuhinjo.

Naucili se bomo kaj pomeni varna, varovalna in zdrava prehrana, kako pripraviti okusne in
uravnotezene obroke, razliéne nacine priprave hrane — rezanje, mesanje, kuhanje, pecenje.

Ucenci bodo:

e ponovili in utrdili znanje o hranilni, bioloski in energijski vrednosti Zivil,

e razumeli, zakaj je pomemben pravilen ritem prehranjevanja, spoznali, kak§no vlogo
imajo ogljikovi hidrati, beljakovine, maScobe, vitamini, minerali in voda za naSe
zdravje,

o analizirali svoje prehranske navade in razvijali odgovornost do lastnega zdravja,

e nadgradili znanje, ki so ga pridobili pri predmetu gospodinjstvo, spodbujali svojo
ustvarjalnost pri pripravi jedi in oblikovanju jedilnikov.

Ocenjuje se:

e okus in predstavitev jedi,
e urejenost in Cisto¢a delovnega prostora,
e marljivost pri delu, ¢iS¢enje po kuhanju, najmanj 2 oceni.



